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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

«ΝΕΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ» 
 
Το Επιμελητήριο Αργολίδας, στο πλαίσιο της συνεχούς επιμόρφωσης και αναβάθμισης των 
δεξιοτήτων των επιχειρήσεων-μελών του, προτίθεται να διοργανώσει δύο νέα 
επιμορφωτικά σεμινάρια για το έτος 2026, σε συνεργασία με το IST College. Τα σεμινάρια 
θα καλύπτουν την ακόλουθη θεματολογία:  

 
1) «Digital Sales – Ενίσχυση Ψηφιακών Πωλήσεων & Επικοινωνίας»  

 
Στόχος του προγράμματος είναι να ενισχύσει τις γνώσεις και τις δεξιότητες των επαγγελματιών, 
επιχειρηματιών και στελεχών επιχειρήσεων της Αργολίδας στον τομέα των ψηφιακών πωλήσεων, 
του marketing και της διαδικτυακής επικοινωνίας.  

Σκοπός του είναι να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να:  

✓ Κατανοήσουν τις νέες δυναμικές και τάσεις του ψηφιακού περιβάλλοντος. 
✓ Σχεδιάζουν και εφαρμόζουν στρατηγικές ψηφιακών πωλήσεων. 
✓ Αξιοποιούν αποτελεσματικά τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, το email marketing και τις 

ψηφιακές διαφημίσεις. 
✓ Ενισχύουν την εμπιστοσύνη, την αφοσίωση και την εμπλοκή των πελατών τους. 

 
Απευθύνεται σε: Το πρόγραμμα απευθύνεται σε: 

• Επαγγελματίες και επιχειρηματίες όλων των κλάδων που επιθυμούν να ενισχύσουν τη 
διαδικτυακή τους παρουσία. 

• Στελέχη πωλήσεων και marketing. 
• Νέους επαγγελματίες που θέλουν να αναπτύξουν δεξιότητες στο digital marketing. 
• Μέλη του Επιμελητηρίου που ενδιαφέρονται να βελτιώσουν τις πωλήσεις και την 

επικοινωνία τους στα ψηφιακά κανάλια. 
 
Τρόπος Υλοποίησης: Δια ζώσης διδασκαλία. Συνίσταται οι εκπαιδευόμενοι να έχουν μαζί τους 

laptop, tablet ή smartphone  

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: έως 30 εκπαιδευόμενοι 

Κόστος Συμμετοχής: 50€ 

Συνολική Διάρκεια Προγράμματος: 8 ώρες  

Άργος, 09 Δεκεμβρίου 2025 

Αρ. Πρωτ: 3936/Φ.134 

 
ΠΡΟΣ: Μ.Μ.Ε Ν. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ 

mailto:ebear@otenet.gr
http://www.arcci.gr/


Ημερομηνίες και ώρες Διεξαγωγής: Ιανουάριος 2026 

• Σάββατο 24 Ιανουαρίου και ώρα 16:00 - 20:00 
• Σάββατο 31 Ιανουαρίου και ώρα 16:00 - 20:00 

 
Εισηγήτρια: Λουκία Σαματά 

Η Σαματά Λουκία έχει σπουδές στα Οικονομικά ( Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο), MSc in e-
Business and Digital Marketing και μεταπτυχιακό τίτλο (PMBA). Εργάζεται ως Digital & e-Commece 
Marketing Manager σε εταιρία συμπληρωμάτων διατροφής και υγείας και είναι co-founder & CEO του 
Fertility Route, διαδικτυακή εταιρία ιατρικής & τουριστικής διαμεσολάβησης με εξειδίκευση στην 
εξωσωματική γονιμοποίηση. 

 
Περισσότερες Πληροφορίες, Συνοπτικό Πρόγραμμα & Φόρμα Εγγραφής:   
https://forms.gle/b6AF1yx9tyXMoikX7  

 
 
2) «Farm-to-Table»: Στρατηγικές για Βιώσιμες Αγροτουριστικές Εφαρμογές 
στον Ξενοδοχειακό Τομέα 
 
Το σεμινάριο «Farm-to-Table: Στρατηγικές για Βιώσιμες Αγροτουριστικές Εφαρμογές στον 
Ξενοδοχειακό Τομέα» έχει ως στόχο να αναδείξει τη δυναμική σύνδεση του πρωτογενούς τομέα 
με τη φιλοξενία και τη γαστρονομία, μέσα από τις αρχές της βιωσιμότητας, της καινοτομίας και 
της τοπικότητας. 

Σε ένα ολοκληρωμένο 8ωρο πρόγραμμα, οι συμμετέχοντες θα γνωρίσουν το πώς το μοντέλο 
Farm-to-Table μπορεί να αποτελέσει μοχλό ανάπτυξης για ξενοδοχειακές επιχειρήσεις, 
παραγωγούς και τοπικούς φορείς, ενισχύοντας την τοπική οικονομία και την αυθεντικότητα του 
τουριστικού προϊόντος. 

Μέσα από θεωρητικές εισηγήσεις, πρακτικά παραδείγματα και διαδραστικές δραστηριότητες, το 
σεμινάριο εξετάζει: 

✓ τη φιλοσοφία και τις αρχές του Farm-to-Table. 
✓ τη δημιουργία συνεργασιών μεταξύ παραγωγών και επιχειρήσεων φιλοξενίας 
✓ τη διαμόρφωση αυθεντικών γαστρονομικών εμπειριών, 
✓ καθώς και τις πρακτικές βιωσιμότητας και καινοτομίας που αναβαθμίζουν την τουριστική 

εμπειρία. 
 
Απευθύνεται σε: Επαγγελματίες του τουρισμού, ξενοδόχους, παραγωγούς, σεφ και 
επιχειρηματίες που επιθυμούν να εντάξουν βιώσιμες αγροτουριστικές πρακτικές στη 
δραστηριότητά τους, δημιουργώντας αξία τόσο για την τοπική κοινότητα όσο και για τον 
επισκέπτη. Συγκεκριμένα, αφορά: 

• Ξενοδόχους, διευθυντές μονάδων φιλοξενίας και F&B managers 

• Αγρότες, παραγωγούς και συνεταιρισμούς που επιθυμούν να συνδεθούν με τον τουρισμό 
• Επαγγελματίες γαστρονομίας, σεφ και προμηθευτές τοπικών προϊόντων 
• Στελέχη τουριστικών φορέων και αναπτυξιακών οργανισμών 
• Νέους επιχειρηματίες που ενδιαφέρονται για βιώσιμα αγροτουριστικά εγχειρήματα 
• Υπεύθυνους συμμόρφωσης ESG, που διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη διασφάλιση της 

τήρησης περιβαλλοντικών, κοινωνικών και διακυβερνητικών προτύπων και κανονισμών 
από τις επιχειρήσεις  

 
Τρόπος Υλοποίησης: Δια ζώσης διδασκαλία 

Μέγιστος Αριθμός Συμμετεχόντων: έως 20 εκπαιδευόμενοι 

Κόστος Συμμετοχής: 50€  

https://forms.gle/b6AF1yx9tyXMoikX7


Συνολική Διάρκεια Προγράμματος: 8 ώρες  

Ημερομηνίες και ώρες Διεξαγωγής: Φεβρουάριος 2026 

• Σάββατο  7  Φεβρουαρίου και ώρα 16:00 - 20:00 
• Σάββατο 14 Φεβρουαρίου και ώρα 16:00 - 20:00 

 
Εισηγήτρια: Κατερίνα Παρθενίου, Γεωπόνος, Msc Αρχιτέκτων Τοπίου, MBA.  

Η Κατερίνα Παρθενίου είναι γεωπόνος με μεταπτυχιακή εξειδίκευση στην Αρχιτεκτονική Τοπίου, με 
επαγγελματική εμπειρία στον κλάδο των λιπασμάτων, της βιώσιμης γεωργίας και της περιβαλλοντικής 
διαχείρισης. Η προϋπηρεσία της επικεντρώνεται σε θέσεις Product & Marketing Manager σε ομίλους 
στο χώρο της θρέψης των φυτών, τόσο στην Ελλάδα όσο και σε χώρες της Νοτιοανατολικής Ευρώπης. 

Κατά τη διάρκεια της επαγγελματικής της  πορείας έχει συνεργαστεί με σημαντικούς οργανισμούς του 
αγροδιατροφικού τομέα και έχει ασχοληθεί ενεργά με την τεχνική υποστήριξη γεωργικών 
εκμεταλλεύσεων, τον σχεδιασμό στρατηγικής προϊόντων και την εκπαίδευση παραγωγών και 
επαγγελματιών σε βιώσιμες και καινοτόμες πρακτικές καλλιέργειας. 

Έχει υλοποιήσει σεμινάρια δια βίου μάθησης για ενήλικους εκπαιδευόμενους σε θέματα κηποτεχνίας, 
φυτοτεχνικής, πράσινων υποδομών και αρχιτεκτονικής τοπίου, αναπτύσσοντας εκπαιδευτικό υλικό και 
μεθοδολογίες που συνδυάζουν τη θεωρία με την εφαρμογή στο πεδίο. Η εκπαιδευτική της προσέγγιση 
επικεντρώνεται στη μεταφορά πρακτικής γνώσης με βιωματικά και παραδειγματικά μέσα, δίνοντας 
ιδιαίτερη έμφαση στην αγροοικολογία, τη βιολογική γεωργία και τη σύνδεση παραγωγής-κατανάλωσης 
μέσω του μοντέλου “Farm-to-Table”. 

Η επιστημονική της κατάρτιση ενισχύεται από πολυάριθμες επιμορφώσεις και συμμετοχές σε συνέδρια 
(όπως Βιολογικής και Περιβαλλοντικής Γεωργίας, Μελισσοκομίας, Marketing, Πράσινων Στεγών, 
Κοινωνικής Οικονομίας), καθώς και από διεθνή ερευνητική εμπειρία στο Πανεπιστήμιο της Βόννης, 
στον τομέα της Βιολογικής Γεωργίας. 

Σήμερα, μέσα από την επαγγελματική και διδακτική της δράση, επιδιώκει να συμβάλλει στην 
γεφύρωση του κόσμου της επιστήμης, της γεωργικής πράξης και της πράσινης επιχειρηματικότητας, 
συμβάλλοντας στην αναβάθμιση των αγροδιατροφικών πρακτικών, του αγροτουρισμού και της 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στην Ελλάδα. 

 
Περισσότερες Πληροφορίες, Θεματικές Ενότητες & Φόρμα Εγγραφής: 
https://forms.gle/GRCZm5so36smZvgN8   

 
 
 

ΛΟΙΠΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

Μετά το πέρας της εκπαιδευτικής διαδικασίας και εφόσον η φοίτηση χαρακτηριστεί επαρκής 

χορηγείται Βεβαίωση Παρακολούθησης στους συμμετέχοντες. 

Για περισσότερες πληροφορίες, ακολουθήστε τους συνδέσμους (links) εγγραφής, εναλλακτικά 

μπορείτε να επικοινωνείτε όλες τις εργάσιμες ημέρες και ώρες στο τηλέφωνο του Επιμελητηρίου 

Αργολίδας 27510 - 67216 (εσωτερική γραμμή 2).   

 

Ο Πρόεδρος 

Φώτιος Δαμούλος 

https://forms.gle/GRCZm5so36smZvgN8

